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イラスト観光マップ
上越南（三和区・牧区・清里区・板倉区）

イラスト観光マップ
（三和区・牧区・清里区・板倉区）上越南

上越南に来たらできることをイラストマップにしてみました。
上越南ってどのあたりなのか、どこに行くとどんなことが
できるのかをご覧ください。

子どもと一緒にルート
上越南のおいしさを
ぎゅっと楽しむルート

週末や夏休みの旅行にぴったりの
学びと遊びのベストコース。
ここにくるとできるこようになる
ことがいっぱいあるから楽しいね！

上越の日常の豊さを実感できる
おいしさを訪ねるルート。
この地域ならでは、食材を集めて
最後は自分で作っていただきます！
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郵便の父、前島密の偉業を
たたえる記念館

1614年に築城された高田城の
シンボル、三重の櫓を復元

茅葺き屋根と枯山水の苔庭
のある古民家。カフェも人気。

アイガモ農法を利用し、有機栽培で
育てるコシヒカリの農家さん。

陶芸家「高橋てつお」さんの工房
絵付け、ろくろの体験＆ギターのひととき

冬の豪雪と雪溶け水、たっぷりの太陽
が育む露地葡萄のぶどう農園

築130年の古民家カフェと
店内のアンティークで時を忘れる

人気カフェ

風の神様を祀ることから
「ライダーの聖地」として人気の神社

日本初のどぶろく特区認定の宿。
どぶろくの試飲、瓶詰め体験ができる。

上越南の拠点となる農家民宿施設
里山レストランも併設

搾乳から生乳の殺菌、瓶詰、配達・販売まで
一貫で行うとってもちいさな牛乳メーカー

上越地方特産の「浮き糀みそ」を中心に
製造する糀味噌専門の蔵元

のどごしの良い自然薯そばが
とってもおいしいそばの名店

四季を通じてカメラマンが途絶えない
絶景の棚田撮影スポット

毎年2月おわりに開催される
上越の冬の風物詩 10万本のキャンドル
の醸す幻想的な光景（地図はもう少し先）

「越後美人」で有名な200年以上の
伝統がある酒蔵。見学と試飲ができる。

日本のワインぶどうの父、川上善兵衛
が開いた、創業120年を超えるワイナリー
見学と試飲ができる。

超ボリューミーなチャーシュー麺で
大人気。毎日でも食べたくなる。

標高500mにある反射式望遠鏡での天体観測と
プラネタリウムでの星座鑑賞

上越南の農業を支えるため池と自然たっぷりの
公園施設。市街地から海へと広がる展望は見もの。

越後の秘湯「宇津俣鉱泉」の温泉入浴と
食事、宿泊もできる。合宿でも人気。

大正時代に建てられた古民家を改装した
人気のお蕎麦屋さん。

地元で大人気の爆安スーパー。
旬の食材から農家さんの苗の販売まで
驚きの価格。

親鸞の妻、恵心尼に関する資料コーナー、
多目的ホール、食堂あり。

2026年春開業予定の
古民家を改装したみそ蔵。
そば打ち体験ができます。

二つの温泉を一度に楽しめる自慢のお風呂とお食事、宿泊施設。

あおき味噌7

できる体験スポット
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おすすめルート
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22 坊ヶ池湖畔公園

21 上越清里
星のふるさと館

5 喫茶去

3 富永農産

2 音＆土工房

さんわ well1

田植えや稲刈り、草取りの体験、
あいがも農法の勉強ができるよ！

コップやお皿に絵付けをしたり、
ろくろで器を作る体験ができるよ!

名物カレーオムライスが食べれる
レトロな喫茶店だよ！

上越に落ちた隕石の話やプラネタ
リウムで星の勉強ができるよ！

山から見下ろす景色は最高だよ！
平野から海、佐渡まで見えるよ！

目の前の広大な田んぼの景色と
おいしい田舎料理で人気の
古民家を再生した農家民宿だよ！

20 はちろえもん

上越で超人気の激安スーパー！
晩ごはんの仕入をします！

17 しみず屋本店

8 上越酒造

主人の指導によるそば打ち体験
の後、裏の畑で野菜を収穫

200年以上の歴史を持つ酒蔵は
越後美人で有名。酒蔵見学をして
自分にぴったりのお酒選び。

さんわ well1
ゲストハウスでは、自分で打った
おそば、そして、昼間に買い込ん
だお酒や食材を、近所のお母さん
たちと一緒に料理作りしながら
晩ごはんとしていただきます。

至長野

至糸魚川

農林水産大臣賞を毎年のように
いただく「現代の名工」が作る
お味噌を工場直売で調達。


